M3AAHMUE 3 - 12.04.2010
KRAIBURG onuT oT NMPAaKTUKaTa TEMA: NPEAEH OFPAHVYWUTEN, MOANAKBTHUK

Hue cMe Ha nasapa B EBpona, CALL u MHOro gpyru cTpaHu no ceeta. Mpu Ta3n Hawa ageMHOCT Nnpuaobu-
BaMe ONnuUT KOUTO MCKaMe Aia cnoaesiuMm c Bac. Llle ce pagBame ,ako To3M Haw onuT 6bae nosieseH 3a
Bac. Mons, noackaeTu HU KaKBU TEMU BU MHTepecyBarT.

bnarogapum Bu, Bawunat KRAIBURG F konektuB 3a pa3BuTUe U uscneasaHe.ung

NMPEAEH OFPAHUYMUTEN - NOANTAKDBTHUK

MpeaHnsa orpaHnuuTen TpAa6Ba Aa Bb3NpenaTcrBa KpaBuTe Aia ce Nbp3asaT Hanpea B 60kca v Aa
HAMaT npo6nemu npu ctaBaHe. NMpeaHns orpaHnuuTesN He TpA6GBa Aa HapyLlaBa ecTecTBeHaTa nosa u
PUTBM Ha ne)xaHe. OrpaHMYaBaHUATA 3a Jie)XXaHe yBesinuaBaT PUCKOBETE OT HapaHABaHUA U

np06neMu C KonuTaTa.

(
Bbpxy nuBajaTa KpaBuTe 3aemMat
e He orpaHnyaBaiTe NoABMXXHOCTA MPU JIEXKaHE: /
npeanoYnTaHNTE pasIMyHM N ECTECTBEHN TMO3U 8 % 7 % L 43 %

npu nexaHe He TpsAbBa Aa ce orpaHn4YaBar.

® Ypes M3MeCcTBaHe TEXECTA Ha TANIOTO MOXeE Aa
ce NocTUrHe no Ao6po KpbBOYpOCSiBaHe B
OCHOBaTa Ha KOCMUTE OT KbM CTpaHaTa 3a
nexaHe.

YecTo HabnopaasaHo:
OTNouYMBaLLO IeXKaHe C
onbHaT NpeAeH Kpak 20 %

L Nexare no repan O OnbHaT 3aneH Knak

B OnbHaT NpeaeH Kpak O Mo3uuns 3a cnaHe
B N3u510 CTpaHM4Yo nexaHe

M3TouHUMK: EcTecTBeHO nexaHe cnopep PELZER et al.
(2007): “Cows and more. was Kiihe uns saaen"

OonTuManHo: Npo6neMHo:
® orpaHnymnTens He Tpsibea oa e no-Bucok ot 10-12 Mo3uumnsaTa 3a s1exkaHe € onbHaT NpeaeH
CM. OT HNBOTO Ha NernoTo KpaK € HEBbB3MOXXHO

e OTrOpe Aa e 3aKpbrieH
-> yao6HO oMbBaHe Ha NpeaeH Kpak Hag
orpaHuuuTens

MpenopbuMuTENHO: eNacTUUEH OrpaHnunTen _
ergoBOARD: kpaBaTa Moxe 6e360/1€3HEHO Aa onbHe Heyno6eH orpaHuunTen: KpasuTe MMaT onazanu
npeaHna CU Kpak , Aa MeCTU TeXXeCTa Ha TA/10TO U TaKa KOCMU B o6nacta Ha npeaHuTe CTasu

Aa HE HAaTOBapBa e4HO W CbLUO MACTO.
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