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Anatomie 
 
En cas de pression temporaire en surface, la tendreté et 
l'élasticité du tissu adipeux sous-cutané ainsi que celle du 
tissu musculaire permettent de préserver l'irrigation 
sanguine de la peau. Si la pression est trop importante ou 
d'une durée trop longue, elle peut alors entraîner des 
dommages au niveau des racines pileuses ainsi que des 
lésions de la peau. Ces problèmes dermatologiques 
apparaissent le plus souvent dans les endroits où la peau 
ne recouvre que le tissu osseux, comme par exemple au 
niveau de l'articulation du jarret. 

Santé animale 
 
Les inflammations articulaires, associées aux lésions localisées (escarres), avec pertes de poils (alopécie) 
et dermatoses se rencontrent le plus souvent au niveau des jarrets. Certains facteurs favorisent en effet 
l'apparition de ces pathologies, qui résultent en fin de compte d'une pression excessive sur ces régions du 
corps. 
Durant la période de couchage, les tissus superficiels de la vache en contact avec le sol sont soumis à une 
pression importante, précisément aux endroits où s'exerce le poids de l'animal. Cette pression perturbe 
considérablement la circulation sanguine dans les parties comprimées entre les tissus osseux, rigides, et une 
surface de couchage dure. Quand la souplesse du matériau de couchage permet de répartir cette pression sur 
une plus large surface d'appui, les tissus de la peau sont mieux irrigués et approvisionnés en nutriments. 

Facteurs de risque : 

Voici la liste des facteurs de risque susceptibles de 
fragiliser la peau et de favoriser l'inflammation et les 
lésions articulaires lors du couchage : 
• L'irrigation sanguine et les apports de nutriments 

aux tissus superficiels sont entravés par la 
pression. Cela limite le métabolisme, ce qui 
restreint le rôle protecteur de la peau. 

• La perte de poils est consécutive à un 
métabolisme perturbé au niveau des bulbes 
pileux. Dépourvue de poils, la peau perd une 
grande partie de ses défenses vis à vis du milieu 
extérieur. 

• Au contact de l'humidité (du lait, de l'urine et des 
fèces) l'épiderme se ramollit. Cette altération 
facilite l'entrée des bactéries et la survenue 
d'inflammations. 

• Le couchage dans des endroits souillés par les 
fèces et des liquides stagnants, caractérisés par 
des concentrations élevées en bactéries, 
constitue une dangereuse source d'infections 
potentielles. 

• Une ration inadaptée à la rumination, ainsi que 
des apports insuffisants de vitamines, de 
minéraux et d'oligo-éléments dans l'alimentation 
pénalisent le renouvellement naturel de 
l'épiderme. 

 

Jarret reposant sur 
une surface rigide : le 

poids s'exerce sur 
une surface très 

restreinte 
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Jarret reposant sur 
une surface ductile 

(apte à la 
déformation) : la 

charge se répartit 
sur une surface plus 

 
 

Que peut faire l'éleveur ? Nos préconisations. 

• Mettre en place des lieux de couchage où la 
pression du poids des animaux peut se répartir 
sur une surface aussi grande que possible. 

• Y associer des conditions sèches avec une litière 
souple et agréable pour la peau, apte à absorber 
l'humidité. 

• Entretenir régulièrement la propreté du couchage. 
• Fournir une alimentation optimale (adaptée à la 

rumination) 
 
=> Il en résulte un meilleur confort de couchage qui 
favorise l'expression du comportement naturel de la 
vache, à savoir une douzaine d'heures de station 
couchée par jour, réparties en périodes de 60 à 90 
minutes. 
 

Logettes paillées 

Source : Résultats de recherche de Mowbray et al, 2003, Université de Colombie 
britannique, Canada 

L'apport de litière ou 
équivalents sur les matelas 
prévient les blessures du 
jarret. 

Perte de 
poils (cm²) 
 

Matelas paillé  
(avec bord profilé) 

Litière épaisse 

Nous distribuons nos produits en Europe, aux Etats- Unis et beaucoup d’autres pays à travers le Monde. 
Nous avons compilé nos connaissances dans ces fiches techniques. Faites-nous parvenir vos 
suggestions – nous en tiendrons compte pour améliorer nos produits ! 
KRAIBURG Recherche & Développement vous remercie. 
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